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»,Regiunea de Vest este patria metalului si a jadului,
a nisipului si a pietrelor; este regiunea ,,acumularii”
si a ,directionarii“ energiei cerului si a pamantului.
Locuitorii ei traiesc pe dealuri unde vantul sufla cu
putere. Clima este aspra. Acestia poartd haine de
blana, dorm pe saltele de paie, se hrénesc cu lapte si
carne de calitate. Din acest motiv, sunt solizi si bine fa-
cuti. De aceea rareori energia purtatoare de boala le
ataca trupurile. Afectiunile de care sufera ei sunt mai
degraba de natura internd si depind de un tratament
medicamentos care poate fi, printre altele, mai mult
sau mai putin toxic. Asa se face ca tratamentul prin
medicamente isi are originea in Vest".

(Nei King So Ouenn 4, 12, 2)

Citind aceasta pagina a lucrarii Nei King So Ouenn, scrisa
cu mai bine de 4000 de ani in urma, suntem surprinsi sa
constatam ca trasaturile climei, ale stilului de viata, ale
bolilor ce decurg din acestea si ale solutiilor terapeutice
formulate in regiunea vestica a Chinei antice sunt identice
cu cele specifice lumii occidentale actuale.

Si mai surprinzator de actuala este prevalenta bolilor de ori-
gine interna. intr-adevar, bolile cardiovasculare reprezinta,
astazi, prima cauza de deces in tarile industrializate din
Occident.

inca de la sfarsitul anilor ‘70, s-a ajuns la concluzia ci
principalul factor de risc in producerea bolilor cardio-
vasculare este colesterolul crescut din sange.



in anii urmétori, s-a trecut la distingerea factorilor de risc
n aparitia bolilor cardiovasculare pe baza raportului dintre
fractiunile de colesterol ,bun®, legat de proteinele HDL si
colesterol ,rau”, transportat de proteinele LDL. Nivelele
ridicate de lipoproteine cu densitate inalta, sau HDL (high
density lipoproteins), joaca un rol protector asupra inimii si
vaselor sanguine, in timp ce valorile ridicate de lipoproteine
cu densitate scazuta, sau LDL (low density lipoproteins),
comporta un risc direct in aparitia bolilor cardiovasculare.

Suplimentar, s-a descoperit ca excesul de colesterol—
LDL (colesterolul ,rau“) este consecinta unui stil de viata
sedentar si a unei diete rafinate, bogata in grasimi de
origine animala si zaharuri simple, in timp ce valorile
crescute de colesterol-HDL (colesterol ,bun“) sunt
asociate unui stil de viata sanatos si unei diete bogate in
fibre vegetale si carbohidrati complecsi.

in sfarsit, mai recent s-a demonstrat ca lipsa de substante
antioxidante din regimul alimentar, in particular a vitaminei
E, reprezinta un factor de risc cardiovascular semnificativ.

Lucrarea contine o sinteza a observatiilor, studiilor si
cercetarilor efectuate pe tema hipercolesterolemiei si
a hipertrigliceridemiei. Sunt aratate, sub forma unui set
de 10 recomandari, principiile directoare in tratarea
hipercolesterolemiei si in reducerea riscului de boli car-
diovasculare. De asemenea, sunt prezentate cantitatile de
colesterol si grasimi continute de alimente si sunt descrise
anumite preparate alimentare naturale utile in scaderea
valorilor colesterolului si trigliceridelor din sange.
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Introducere

In aceasta sectiune sunt definiti ctiva termeni
cheie si primesc raspuns céteva intrebdri
despre colesterol, despre rolul pe care il joaca
obiceiurile alimentare, despre comportamente
si despre tratamentul traditional si naturist al
hipercolesterolemiei.



CE ESTE COLESTEROLUL

in 1814, francezul Michel Eugéne Chevreul descopera
compozitia chimica a grasimilor, iar in 1816 izoleaza
colesterolul.

Colesterolul este 0 componenta a sangelui de importanta
vitala, cu functii multiple.

Element constitutiv al membranei tuturor celulelor si al
tecii de mielina a nervilor, acesta este indispensabil in
formarea sarurilor biliare, a vitaminei D si a hormonilor.
Este extras din alimente (colesterolul ,exogen®) si este
sintetizat in ficat (colesterol ,endogen®).

Foarte bogate in colesterol sunt: creierul (10%), glandele
suprarenale (3%), pielea, splina, ovarele, globulele rosii.
Transportul in sange al colesterolului se realizeaza sub
forma lipoproteinelor (LDL si HDL).

Eliminarea se face in cea mai mare parte prin bila (0,25 g
pe zi), piele (0,2 g pe zi) si intestin.

Cand colesterolul este in exces se acumuleaza in tesu-
tul adipos, in lipomi, in calculii biliari si in placile de
ateroscleroza sau ateroame. Acestea din urma se for-
meaza prin depozitarea grasimilor pe peretele arterelor
si determina o contractie sau obstructionare a canalelor
vaselor de séange.

CE REPREZINTA LDL SAU COLESTEROLUL ,,RAU“

LDL (low density lipoproteins), denumite si colesterol
»rau’, sunt proteine cu densitate scazuta care, atunci cand
sunt in exces, se depun pe peretii arterelor, ducand la
aparitia depozitelor de grasimi. Cunoscute si sub numele
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de ateroame, depozitele de grasimi determina contractia
progresiva a canalului vaselor de sange.

Valorile colesterolului-LDL (colesterolul rau) nu ar trebui
sa depaseasca 170 mg la 100 ml de sénge.

CE REPREZINTA HDL SAU COLESTEROLUL ,,BUN“

HDL (high density lipoproteins) sunt lipoproteine cu den-
sitate inalta, care desfasoara actiunea de a proteja vasele
arteriale, deoarece faciliteaza indepartarea colesterolului
de pe peretele vasului de sange spre ficat. HDL mai sunt
numite si colesterol ,bun®.

Nivelul colesterolului-HDL (colesterolul ,,bun®) nu ar trebui
sa fie mai mic de 35 mg la 100 ml de sange.

CARE SUNT VALORILE IDEALE
ALE COLESTEROLULUI DIN SANGE

Conform Societatii Europene de Arterioscleroza, se
considera ca valorile medii optimale ale colesterolului din
sange sunt de 200-220 mg la 100 ml de sange la adult si
de 160-180 la copii.

CE SUNT HIPERLIPEMIILE SAU DISLIPIDEMIILE
Dislipidemiile sunt alterari ale lipidelor sau grasimilor din
sange. In 1965, Fredrickson a clasificat dislipidemiile in

5 tipuri. In mod deosebit, hipercolesterolemia familiald
esentiala (dislipidemia de tip 1) este o conditie frecventa, cu
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